


  

 

 

Пояснительная записка 

      Календарный учебный график муниципального общеобразовательного учреждения - средняя 

общеобразовательная школа с. Даниловка Аткарского района Саратовской  области на 2022-2023  учебный год 

является одним из основных документов, регламентирующих организацию образовательной деятельности. 

      Календарный учебный график образовательного учреждения учитывает в полном объеме возрастные 

психофизиологические особенности учащихся и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. 

    Учреждение осуществляет образовательный процесс в соответствии с уровнями образовательных программ 

трёх ступеней образования: 
I уровень  - начальное общее образование (нормативный срок освоения -четыре года) 

II уровень –основное общее образование (нормативный срок освоения- пять лет) 

III уровень - среднее  общее образование (нормативный срок освоения -два года) 

Содержание общего образования в ОУ определяется программами, утверждёнными и рекомендованными 

Министерством образования и науки РФ, а также, разрабатываемыми, утверждаемыми учреждением 

самостоятельно, в соответствии с федеральными государственными образовательными стандартами, 
региональным, школьным компонентами базисного учебного плана, и регламентируется расписанием занятий. 

 

Продолжительность учебного года: 

  Учебный год начинается 1 сентября. 

Продолжительность учебного года составляет 34 недели без учета времени на итоговую аттестацию 

обучающихся , общая продолжительность каникулярного времени в календарном году составляет 18 недель с 
учетом летних каникул. Продолжительность каникул (за исключением летних) составляет 30 дней. 

   

В учреждении устанавливается следующий режим занятий: 

 

1. Занятия проходят в одну смену. 

2. Максимально допустимая недельная нагрузка для учащихся первой ступени обучения –от 21 до 23 часов, 
для обучающихся второй ступени -от 32 до 36 часов, для обучающихся третьей ступени-до 37 часов. 

3.Расписание  составляется отдельно для учебной деятельности и внеучебной деятельности. 

Работа спортивных секций, детских объединений начинаются с 15.30 часов и заканчивается в 19.00 час 

4. В начальных классах сдвоенные уроки не проводятся. Для обучающихся 5-11 классов сдвоенные уроки 

допускаются для проведения  физической культуры целевого назначения (лыжи). 
7. Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут,   и две  перемены по 20 минут 

каждая. 

Обучение детей в первых классах проводится с соблюдением следующих требований: 
-учебные занятия проводятся только в первую смену; 

-5-дневная учебная неделя; 

-организация облегчённого учебного дня  с динамической паузой до 45 минут; 
-организация питания и прогулки для детей; 

-обучение без домашних заданий и бального оценивания знаний обучающихся; 

-дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти; 

 

В оздоровительных целях и для облегчения процесса адаптации детей в учреждении  

в 1 классе  применяется «ступенчатый» метод  постепенного наращивания учебной нагрузки: 

- в сентябре, октябре -3 урока по 35 минут каждый; 

- со второй четверти - 4 урока по 35 минут каждый; 
- с января по май – 4 урока по 40 минут каждый; 

- 1 день в неделю 5 уроков за счет введения 3-его урока физической культуры 

 

1. Начало учебного года 



    01.09.2022 г. 

 

2. Окончание учебного года 
Учебные занятия заканчиваются: 

в 1 классе – 25 мая 2023 года 

в 9 и 11 классах – 22 мая 2021 года;  

в 2-4 ,5-8,10 классах – 29 мая 2021 года. 

 

3. Начало учебных занятий  
1-11 классах – 9.00 час. 
 

4. Окончание учебных занятий  

1 класс - 12.05час; 13.00 час 
2-4 классы – 12.20; 13.25 час; 

5-9 классы – 14.25 час; 

10-11 классы – 14.25 час;15.20 час. 

 

 

5. Режим работы  

1 - 4 классы – 5-дневная рабочая неделя 
5 – 11 классы – 6-дневная рабочая неделя 

 

6.Сменность занятий: 
    Занятия проводятся в одну смену 

7.Продолжительность учебного года: 1-33 недели, 9,11 классы - 34 недели;     2-3, 5-8 классы - 35 недели. 

 

8. Регламентирование образовательного процесса на учебный год 
 

1.Продолжительность учебных занятий по четвертям:  

 
 

  Дата Продолжительность 

(количество учебных недель) Начало четверти Окончание четверти 

1 четверть 01.09.2022г. 28.10.2022г. 8 недель 

2 четверть 07.11.2022г. 28.12.2022г. 8 недель 

3 четверть 09.01.2023г. 23.03.2023г. 10 недель 

4 четверть 03.04.2021г. 29.05.2021г. 9 недель 

2.Продолжительность каникул в течение учебного года:  

 
 

  Дата начала каникул Дата окончания каникул Продолжительность в днях 

Осенние 29.10.2022 г. 06.11.2022 г. 9  дней 

Зимние 29.12.2022 г. 08.01.2023 г. 11 дней 

Весенние 24.03.2022 г. 02.04.2023 г. 10  дней 

Летние  01.06.2022 г. 31.08.2023 г. 92 дня 

 

Для обучающихся 1 класса устанавливаются дополнительные недельные каникулы  
с 06.02.2023г. по 12.02.2023 г. 

 

 

9. Продолжительность уроков 
 1 класс – 1 четверть: 3 урока по 35 минут; 

                  2 четверть: 4 урока по 35 минут; 

                  3-4 четверти: 4 урока по 40 минут. 
 Динамическая пауза после 2 урока – 45 минут. 

 2-11 классы – 45 минут. 

 

10. Продолжительность перемен 



13.Проведение промежуточной аттестации в переводных классах 

  
Промежуточная аттестация в 2-8,10 классах в форме итоговых контрольных работ проводится с 24 по 29 мая 2021 

года без прекращения общеобразовательного процесса.  

  

14. Проведение государственной итоговой аттестации в 9 и 11 классах 

  
Срок проведения государственной итоговой аттестации обучающихся устанавливается: 

Федеральной службой по надзору в сфере образования и науки . 
 

  

 

                  1-ый класс 

 

2-11-ые классы 

1 перемена- 15 минут 

2 перемена (динам. пауза) – 45 минут 

3 перемена – 15 минут 

 
1 перемена – 10 минут 

2 перемена – 20 минут 

3 перемена – 10 минут 

4 перемена – 10 минут 
5 перемена – 20 минут 

6 перемена – 10 минут 

  

11. Расписание звонков 1класс: 

 

1 урок -  9.00- 9.35 

2 урок -  9.50 - 10.25                                              

3 урок - 11.10 -11.45                                                            

4 урок - 12.30 -12.35                                           
5 урок   12.50 – 13.25 

 

2-11-ые классы: 

 

 

Урок 

Время 

Классы  

2- 11 

1 урок 9.00 – 9.45 

2 урок 9.55 – 10.40 

Завтрак 10.40 – 11.00 

3 урок 11.00 – 11.45 

4 урок 11.55 – 12.40 

5 урок 12.50 – 13.35 

Обед  13.35 – 13.55 

6 урок 13.55 – 14.40 
 

 

12. Организация работы группы продленного дня: 

 

 2 -4 классы – с 14.40 до 18.00 

 

 



 

 

 
 

 


